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LA BONNE TAILLE DE TETERELLE

Aréole
Mamelon
Fu -
TROP GRANDE TAILLE CORRECTE TROP PETITE

Les téterelles existent en plusieurs tailles. Un bon ajustement favorise I'éjection du lait et
prévient les douleurs.

Comment mesurer ?

.

Avant la tétée ou le tirage, mesurez la largeur de chaque mamelon, sans inclure I'aréole.
Notez les mesures en millimetres pour choisir la taille de téterelle adaptée.

Exemple : un mamelon de 15 mm nécessite une téterelle de 15 mm.

. 7  untirage confortable, sans douleur,
" avec une aréole non aspirée.
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SAGE-FEMME OU A UN PROFESSIONNEL DE LALLAITEMENT.

également utiliser un métre ruban ou une
regle préalablement lavée.
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Mamelon

------------ En cas de doute, rapprochez vous d'un
' professionnel de santé ou de votre IBCLC.




