Yeinbiose

Créateur de liens

Notre réglette est grandeur nature.
Imprimez cette Feuille au Format A4 en taille réelle et découpez la zone
en suivant les pointillés.

LA BONNE TAILLE DE TETERELLES

Avant de mesurer votre mamelon, massez votre sein.
N - . Dans lidéal, mesurez-vous apres une tétée.

eiNbIOSe  une fois la taile du mamelon prise, ajoutez 3mm afin
Créateur de liens dobtenir la bonne taille.

Un doute entre 2 tailles ? Optez pour la plus grande !
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Pour le téterelle 3D, il est normal que 'embout souple exerce
une pression sur le momelon
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N’hesitez pas 3 demander conseil 3 votre sage-Femme
ou 3 un professionel de I'allaitement.




